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El trastorno limite de personalidad (TLP) se caracteriza por un patrén dominante de

dificultad para regular las emociones. Esta dificultad en la regulaciéon emocional

impacta en las siguientes dreas:

Inestabilidad emocional

Se caracteriza por intensos episodios de enojo, depresién y ansiedad, entre otros,
los cuales se presentan en periodos que duran desde unas horas hasta unos pocos
dias y que son generados por una gran reactividad a los estimulos. Estos cambios
emocionales frecuentemente llevan a relaciones interpersonales intensas e

inestables y al dolor emocional.

Inestabilidad en la conducta

Presentan conductas impulsivas y frecuentemente peligrosas, como parrandas, sexo
no seguro, abuso de sustancias, conduccién temeraria, atracones, conductas de

autolesién como cortarse y conductas o amenazas suicidas.

Inestabilidad en la autoimagen

Muestran incertidumbre respecto a como se ven a si mismos y su papel en el mundo.
Como resultado, sus intereses y valores cambian rdpidamente. Presentan cambios

repentinos en sus metas, planes o creencias religiosas, asi como también en la

eleccién y mantenimiento de amigos o en la identidad sexual, entre otros temas.




Criterios clinicos del TLP de
acuerdo al DSM-5

Es necesario cumplir al menos con 5 de los siguientes criterios:

o Esfuerzos desesperados para evitar el desamparo real o imaginado.

o Patrén de relaciones inestables e intensas que se caracteriza por una
alternancia entre los extremos de idealizaciéon y de devaluacion.

o Alteracién de la identidad con inestabilidad intensa y persistente de la
autoimagen y del sentido del yo.

o Impulsividad en dos o més areas que son potencialmente autolesivas
(gastos, sexo, drogas, conduccién temeraria, atracones alimentarios).

o Comportamiento, actitud o amenazas recurrentes de suicidio o
comportamientos de automutilacion.

o Inestabilidad afectiva debida a una reactividad notable del estado de
dnimo, lo cual, hace que presenten respuestas emocionales més intensas a
los estimulos.

o Sensacidn crénica de vacio.

o Enfado inapropiado e intenso, o dificultad para controlar la ira.

o |deas paranoides transitorias relacionadas con el estrés o sintomas

disociativos® graves.

*Los sintomas disociativos son la desrealizacién que consiste en una sensacién de

irrealidad y la despersonalizacién que consiste en la sensacién de separarse de uno

mismo.




Frecuentemente, una persona con trastorno limete de personalidad presenta

sintomas de depresidn, trastorno por estrés postraumdtico, trastorno bipolar,
trastornos de ansiedad, abuso de sustancias y trastornos de la alimentacidn. Estos

trastornos pueden hacer que el diagndstico y el tratamiento sean mas complejo.

Causas

Las causas del TLP no estdn bien establecidas, pero las investigaciones al respecto
sugieren que la predisposicion genética, el medioambiente, la cultura y los aspectos
sociales juegan un papel importante. Dentro de algunos factores de riesgo

identificados se encuentran los siguientes:

o Antecedentes familiares: las personas que tienen un familiar cercano (como
un padre o un hermano) pueden tener un mayor riesgo de desarrollar un
trastorno limite de la personalidad.

o Neurobioldgicos: las personas con trastorno limite de la personalidad
pueden tener cambios estructurales y funcionales en el cerebro,
especialmente en las dreas que controlan los impulsos y la regulacién de las
emociones. Sin embargo, no se tiene claridad en si estos cambios son
anteriores o si fueron causados por el trastorno.

o Medioambientales, culturales y sociales: muchas personas con trastorno
limite de la personalidad informan haber experimentado acontecimientos
traumaticos en su vida, como abuso, abandono o dificultades durante la
infancia. Otros pueden haber estado expuestos a relaciones o conflictos

inestables e invalidantes.

Aunque estos factores pueden incrementar el riesgo, no significa que la persona

necesariamente desarrollara el TLP. Por otro lado, personas sin estos riesgos pueden

desarrollarlo.




El TLP se habia considerado hasta hace algunos afios un trastorno dificil de tratar.

Actualmente, el desarrollo de diferentes modelos de tratamiento, ha hecho que el
prondstico sea diferente, y actualmente se puede afirmar que es mas
esperanzador. Sin embargo, para esto se necesita que el paciente reciba

tratamiento por un profesional de la salud mental entrenado en este trastorno.

Psicoterapia

La psicoterapia es la primera linea de tratamiento, los modelos psicoterapéuticos

que han demostrado efectividad son:

Terapia Cognitivo Conductual.
Terapia Dialéctica Conductual.
Terapia de Esquemas.

Terapia Basada en la Mentalizacién
Terapia Enfocada en la Transferencia
Terapia Cognitiva Analitica.
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Entrenamiento de Sistemas para la Predictibilidad Emocional y Solucién de

Problemas.

Por otro lado, también existen tratamientos basados en la integracién de
estrategias tomadas de los modelos terapéuticos mencionados anteriormente y a
los cuales, se les denominan modulares o integracionales y que buscan implementar
las estrategias de los modelos que han demostrado ser efectivos en el tratamiento.
Cualquiera que sea el modelo usado, o la combinacién de ellos, lo més importante,

es que sea aplicado por un profesional experto en el TLP.




Medicamentos

Los beneficios de usar medicamentos para el TLP no son concluyentes. Las

investigaciones concuerdan que la medicacién no mejora el TLP en si mismo. Los
medicamentos se llegan a usar como tratamiento adjunto para tratar grupos de
sintfomas especificos: sintomas cognitivo-perceptuales, descontrol de la
impulsividad y sintomas de desregulacién emocional.

Otras situaciones, como los problemas interpersonales, son poco probables que
cambien con el uso de medicamentos. Sin embargo, los medicamentos pueden
ayudar a trabajar los problemas en terapia, debido a que ayudaré a la persona a
sentirse menos estresado y enfocarse més en ellos.

Los medicamentos también se pueden usar cuando existen otros trastornos

emocionales ademas del TLP (llamados trastornos comdrbidos).

Siguiendo con los medicamentos, existe evidencia de que algunos estabilizadores
del estado de dnimo reducen ciertos aspectos de la desregulacién emocional. Los
neurolépticos de segunda generacién son utiles en tratar sintomas perceptuales-

cognitivos mientras que los inhibidores selectivos de la recaptura de la serotonina
(ISRS) lo son para la desregulacién emocional (con resultados mezclados).

Finalmente, la evidencia muestra que la utilidad de los medicamentos es mayor en
las crisis que en su uso a largo plazo. En caso de usar medicamentos se hace

necesario que el Psiquiatra y el Terapeuta trabajen conjuntamente, y que el rol de

cada uno de ellos quede entendido.




Intervenciones familiares

Tener un familiar o un ser querido con este trastorno puede ser estresante y los

familiares o cuidadores pueden actuar involuntariamente de maneras que pueden
empeorar los sintomas de su ser querido. Los intervenciones familiares son

estrategias uUtiles en estas situaciones y abordan los siguientes aspectos:

o Ofrecerles informacién sobre el TLP

o Guiarlos sobre respuestas que pueden ser utiles para reducirlas

o Informarles que lo mds importante es proveer apoyo y que esto
simplemente puede consistir en escuchar y comunicar que entienden por lo
que estdn pasando la persona

o Centrarse en las necesidades de la familia para ayudarles a comprender

los obstdculos y las estrategias para convivir con alguien con este trastorno

Factores relevantes para el éxito
del tratamiento

Los siguientes elementos se han comprobado como necesarios para lograr

resultados positivos en el tfratamiento del TLP:

o Compromiso con el tratamiento

© Motivacién para el cambio

o Trabajo en equipo (terapeuta-paciente)

o Aplicaciéon de estrategias utiles (sustentadas por la investigacion)

o Trabajar la prevencién de la recaida

° Vigilancia médica y/o psicoldgica de los trastornos concurrentes




Texto elaborado por el Dr. Juan Manuel Bravo Sierra
Departamento de psicoeducacién y elaboracién de material de apoyo para los

trastornos emocionales
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